Stato di Coma da Catatonia Maligna: Descrizione
di un Caso Clinico

Dott. GIOVANNI CILLARI (1), Dott. EDOARDO PICETTI (2), Dott. SANI EMANUELE (2), Dott. LUCA CATTANI
(2), Dott.ssa SANDRA ROSSI (2), Dott. BENJAMIN DANIEL (3), Dott. MARCO PIZZININI (4)

(1) Universita di Parma, Parma, Italia.

(2) Azienda ospedaliero Universitaria di Parma, Parma, Italia.

(3) Dipartimento di Psichiatria di Parma, Parma, Italia.

(4) Ospedale di Brunico-Azienda sanitaria dell'Alto Adige, Parma, Italia.

Argomento: Caso clinico

Introduzione

La catatonia maligna € una rara sindrome neuropsichiatrica,potenzialmente letale, caratterizzata da:
ipertermia, disautonomia (ipotensione o ipertensione arteriosa, tachicardia, tachipnea, sudorazione) ed

alternanza di eccitazione e stupor ?. Descriviamo il caso clinico di una paziente ricoverata in

Rianimazione per stato di coma da catatonia maligna.
Caso Clinico

Nell’'ottobre 2017 una donna di 27 anni, con una storia di psicosi (schizofrenia), veniva ricoverata
presso la nostra Rianimazione per stato di coma (GCS 4), ipertermia, ipertono (trisma) e
disautonomia. La paziente proveniva dalla psichiatria, dove eravamo stati chiamati in consulenza nel
sospetto dello sviluppo di catatonia maligna. La paziente veniva intubata e ventilata
meccanicamente. Veniva incrementata la terapia con Diazepam ed iniziata terapia con Aripiprazolo.
Contestualmente veniva esclusa ogni possibile genesi organica tramite diversi esami diagnostici
(esame liquor, EEG, RMN). Dopo circa 2 settimane di ricovero presso la nostra Rianimazione, in
assenza di miglioramento del quadro neurologico, si effettuava rivalutazione multidisciplinare e si
poneva indicazione a terapia elettroconvulsiva. La paziente veniva trasferita presso la Terapia
Intensiva di Brunico. Qui eseqguiva 6 cicli di terapia elettroconvulsiva con netto miglioramento del
quadro clinico. Dopo circa altre 2 settimane la paziente veniva traferita sveglia in Psichiatria.
Attualmente, pur persistendo un disturbo di personalita di tipo schizoide, ha ripreso la normale vita
sociale.

Conclusioni

La Catatonia Maligna € un condizione patologica rara che pu0 causare un’alterazione dello stato di
coscienza e disordini disautonomici tali da richiedere il ricovero in terapia intensiva.

1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders Fifth edition(DSM-5), American psychiatric
association Arlington 2013

2. The ICD-10 Classification of Mental and behavioural disorders:Clinical descriptions and
diagnostic guidelines. World Health Organization



